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drankenspeciaalzaak

Zonnen geeft een zomers gevoel, je voelt je o tter en 

je humeur wordt beter.

Met dat druilerige Hollandse weer kun je n ink op-

knappen van de zonnebank. Bovendien krijg je er 

een lekker gezond kleurtje van. 

Twintig minuten in een zonnebank kunnen gelijk 

staan aan ongeveer 1-2 uur in de directe middag-

zon, natuurlijk wel afhankelijk van de kracht van de 

zonnebank. Maar overdrijf het niet.

Ga in overleg met ons wat het beste bij jou en je 

huid past. Wij raden je aan om geduldig te zijn en 

te beginnen met wekelijkse sessies van 10-15 mi-

nuten. Na verloop van tijd zul je merken dat je een 

mooie kleur ontwikkelt. Kijk niet naar je huidkleur 

om te weten wanneer je onder de zonnebank van-

daan moet komen. Onder een krachtige zonnebank  

kun je snel verbranden en daar kom je uren later 

pas achter als je zo rood wordt als een kreeft. Begin 

rustig en bouw het op.

Hoe kan ik het vakantiebruin langer behouden? 

Kom daarvoor 1x per week naar onze zonnestudio 

en een bezoek van enkele minuten kan al volstaat 

om je vakantiekleur te houden. Een kleurtje maakt 

je niet immuun voor zonnebrand dus blijf zonne-

brandcrème gebruiken.  

Molukkenstraat 17 Nijmegen

Tel: 024 6635870


