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Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Richt uw woning mooier in met 

Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen 
(hoek St. Annastraat)

T:  (024) 356 01 04  
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl

Wij ondersteunen u hierbij met 
praktische hulp en advies. 
Voor 65-plussers in Nijmegen.

Met een beetje hulp 
langer zelfstandig.
Wilt u nog veel zelf ondernemen?

Neem gerust contact op: 
 
Telefoon: 088 - 00 171 21  
E-mail: ouderenwerk@sterker.nl  
Website: www.sterkerouderenwerk.nl 
 
Samen staan we Sterker

Kleurrijke wollen 
kleding voor heren

Vanaf
dinsdag

1 oktober

Nederlands specialist in wollen kwaliteits knitwear

Tweede Walstraat 17 / van Broeckhuysenstraat 40  Nijmegen  
Di t/m za: 10.00 - 17.00 uur





















































www.winkelcentrummolukkenstraat.nl

Plus Walraven 
Molukkenstraat 13
024 323 12 47

Pompoen tomatensoep met gerookte kip

Ingrediënten
1 stuk Pompoen
500 gram Tomaten
1 stuk Uien
3 stuks Kip bouillon
4 eetlepel Creme fraiche
100 gram Gerookte kipfi let
1 takjes Basilicum

Bereidingswijze
1. Ook nodig: staafmixer of blender.
2. Was de pompoen, snij door midden en verwijder de 
zaadjes. Snij vervolgens in blokjes. Snijd de tomaat en 
ui in grove stukken.
3. Verhit de olie in een soeppan en roerbak de pom-
poen, tomaat en ui een paar minuten aan. Voeg de 
bouillonblokjes en 1.5 liter water toe. Laat 15 tot 20 
minuten zacht koken tot alle groenten gaar zijn.
4. Pureer met een staafmixer tot een gladde soep. 
Breng de soep indien nodig op smaak met peper en 
zout en laat inkoken tot de gewenste dikte.
5. Schenk de soep in 4 kommen en garneer met de 
gerookte kipreepjes, een lepel crème fraîche en een 
blaadje basilicum.

Als de herfst gaat kleuren zie je weer de prachtige 
oranje rode kleuren van de pompoenen.

Bij Plus-Walraven hebben ze dagelijks verse aanvoer 
van pompoenen. Deze pompoenen worden lokaal in 
Groesbeek geteeld door Chris en Laura 
Poelen van Groentenhof Poelen. 
De steeds populairder wordende pompoen is niet 
alleen een kleurrijke decoratie maar je kunt er ook 
de heerlijkste herfst-gerechten mee maken. 
Smakelijke soepen of als gegrilde groenten. 


